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Vocé tem medo do qué?

O medo tem dois aspectos, um positivo e outro negativo. Na minha opinido, a
diferenca ndo ¢ significativa entre os dois, em relagdo as minhas preocupagdes
positivas, como: medo da doenga, medo de ndo ser capaz de fornecer uma educagdo
adequada para meus filhos e proporcionar uma vida saudavel e psicologica, e ¢ disso
que precisamos em nossos comportamentos de vida.

Quanto aos medos negativos, eles sdo o maior inimigo do homem e a razdo por tras
do fracasso, doenga e desequilibrio que afeta as relagdes humanas em diferentes

estagios da vida. O medo ¢ a ideia negra que ocupa o cérebro e o controla para
imobilizé-lo, com paralisia no pensamento e na criatividade.

Nao ha davida de que precisamos urgentemente de medo positivo em nossos
comportamentos de vida e rejeitamos tudo o que leva a obsessao.

Depois de tudo o que precede, concluimos que o medo ¢ positivo ou negativo, mas, na
realidade, ¢ uma coisa normal que afeta a pessoa normal devido a influéncias externas
e obsessoes internas.



