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Medos... 
 
Eu sou Tamador Faher Aldeen. 
Eu tenho muito medo de altura. Sinto um pavor total e procuro logo um lugar             
para segurar, pois sou incapaz de confiar em meu próprio senso de equilíbrio.  
Eu também fico com falta de ar, minha respiração fica ofegante, os batimentos             
cardíacos irregulares, suor, náuseas e pânico. Essa fobia, surpreendentemente comum,         
faz com que inúmeras pessoas no mundo todo sofram constantemente, e o meu desejo              
é que ninguém sofra desse mal que é a acrofobia. 
 
 


