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Você tem medo de quê?? 
 
 
O medo me assusta. Tenho medo de não fazer as coisas que são importantes para mim 
por medo de falhar, tenho medo de falhar. Tenho medo de morar longe do meu país e 
das pessoas que amo, tenho medo de racismo, estupro, escravidão, epidemias, tenho 

medo da guerra e da energia nuclear. 
 
Tenho medo de perder meus pais, tenho medo de decepcioná-los. Tenho medo de 
morrer muito cedo e de não realizar meus sonhos, tenho medo deste mundo cruel, da 
desigualdade social. Tenho medo de crises políticas, insegurança, incerteza. Tenho 
medo de adoecer, tenho medo de mudanças e mudanças negativas, tenho medo de 
dizer o que realmente sinto por medo de fazer os outros sofrerem, tenho medo de 
sofrer. 
 
Eu tenho medo, meu maior medo é me decepcionar. 
 

 


