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Medos 
 
Eu tenho medo de envelhecer, quando você se vê envelhecendo, perdendo sua saúde             
gradualmente, desistindo de seus sonhos, tenho medo do sentimento de remorso. O remorso             
pelas chances que você não usou e o tempo que perdeu. quando você acha que poderia ter sido                  
muito melhor. Quando você vê pessoas mais jovens que você e pensa em si mesmo quando tinha                 
a idade delas, viveu sua vida até o máximo, ou apenas vive porque ainda respira. Você percebe                 
os bons anos em que está neles ou apenas espera até ter más circunstâncias para saber que os                  
bons anos vieram e se passaram. É uma sensação ruim sentir que o trem da vida mudou, e é claro                    
que nunca voltará, mas o que faz você se sentir feliz ou satisfeito enquanto envelhece é quando                 
se lembra dos bons dias que teve, coisas boas que você fez e suas conquistas. E para tentar se                   
manter ocupado e sempre seguir em frente e não se arrepender, lembre-se do que aconteceu para                
aprender e para ser uma pessoa melhor, nunca é tarde demais, não tenha medo e seja feliz! 
 
 
 
 


