Ahmed Zalat, Iniciante, 2020

Vocé tem medo de qué?

Eu realmente tenho muito medo. Medo do CORONAVIRUS ( Covid 19). Medo da doenca. As medidas de
quarentena causaram outros medos. Medo de ficar sem trabalho e sem dinheiro. Medo de perder um
parente ou amigo. Medo de perder tudo. Medo de pregos altos e falta de mercadorias necessarias. Medo de
depressdo devido a ficar em casa e ndo sair, exceto por necessidade. Todos esses medos foram adicionados
aos meus medos anteriores. Os eventos do golpe militar que ocorreu no meu pais, o Egito, causaram muitos
medos. A policia matou meu irmao nos protestos que rejeitaram o golpe militar. Por esse motivo, tenho
medo de ser morto ou preso. Além disso, tenho medo de voltar ao meu pais. Medo dos cruéis. Medo dos
irracionais. Medo dos autoritarios. Eu tenho medo do futuro misterioso. Eu tenho medo do inicio de uma
nova guerra mundial. Eu tenho medo da falta de paz no mundo. Eu tenho medo da disseminacao de ideias
racistas. Eu tenho medo de extremistas, bandidos, terroristas e narcisistas. Eu sempre tenho medo de
ladrdes, extremistas e sadicos. Tenho medo de acidentes de carro e trem. Tenho medo de ndo conseguir
cuidar e proteger quem eu amo. Tenho medo de ndo fazer tudo o que eu posso para minimizar o
sofrimento. Medo dos meus medos. Peco a Deus que me proteja de todos os meus medos.



